Moski rokometni klub NG
Ivana Regenta 11, 5000 Nova Gorica

MOSKI
ROKOMETNI KLUB NG

Nova Gorica, september 2017
Spostovani.

V novi sezoni nadaljujemo z vadbo in tekmovaniji s ciljem, da se z rokometom ukvarja ¢im vec otrok
in mladine. Nadaljujemo delo z mlajsimi selekcijami (mlajsi decki, starejSi decki, kadeti) in krozki mini
rokometa na osnovnih Solah, na gorisSkem.

NEKAJ OSNOVNIH NAVODIL IN INFORMACIJ:

1. PRIJAVNICE:
Prosim vas, da prijavnice (za nove Clane), ki jih boste prejeli, ¢im prej izpolnite in vrnete trenerjem,
da bomo imeli popolne podatke o vseh ¢lanih kluba, prav tako pa tudi vase kontaktne podatke, ¢e bi
jih potrebovali. Osebne podatke bomo varovali in sluZijo izkljuéno delovanju, medsebojnem
obvesc¢anju.

2. TRENINGI:
Treningi potekajo od 1.9.2017 do 15.6.2018 po naslednjem razporedu. Treningov se ne izvaja med
Solskimi pocitnicami. Koledar treningov (po selekcijah) in tekmah je objavljan na spletni strani kluba.
Elektronski koledar za celotno sezono za posamezne selekcije lahko narocite na info@mrk-ng.si

MDA - 2005 in 2006 — trener Samo Brajnik
Ponedeljek: 14.30 — 16.00

Sreda: 14.30 — 16.00

Cetrtek: 14.30 - 16.00

Petek: 14.30 — 16.00

MDB in MDC — 2006, 2007 in 2008 — trener Samo Brajnik in Branko Jancar
Ponedeljek: 14.30 — 16.00

Sreda: 14.30 — 16.00

Petek: 14.30 — 16.00

MDD - novi ¢lani 2007 in mlajsi — trener Branko Jancar
Torek: 14.30 — 15.30

Selekcija MDD je namenjena samo novim ¢lanom 2007 in mlajsim. Na prvem roditeljskem sestanku
bomo sestavili selekcije MDA, MDB in MDC. MDD selekcija se bo sestavila do konca septembra 2017.

Koledar treningov ter koledar tekem je objavljen na spletni stani kluba www.mrk-ng.si

3. TEKME:
Praviloma so tekme ob sobotah ali nedeljah po razporedu, ki ga bodo otroci prejeli in ga objavi
Rokometna zveza Slovenije na portalu http://infostatx.rokometna-
zveza.si/scripts/RZS/tekme_listing.asp . V bodoce bo razpored objavljen tudi na nasi spletni strani.
Domace tekme se odvijajo v "balonu", na tekme v gosteh pa se prevoz organizira skupaj z vami (pelje
nekaj starSev) — torej vas prosimo za pomoc pri prevozu vasih otrok.




Moski rokometni klub NG
Ivana Regenta 11, 5000 Nova Gorica

Zazeleno je, da si tudi starsi ¢im vec tekem ogledate, saj boste s tem poskrbeli za prijetno vzdusje in
z vaso navzocnostjo in spodbujanjem zagotovo pripomogli tudi k boljSemu rezultatu in zadovoljstvu
celotne ekipe.

Potrebno bo predlagati enega vodjo ekipe, ter dva namestnika.

4. VADNINA
V klubu smo, Zal, morali sprejeti odlocitev da je vadnina nekaj viSja kot lani, predvsem v starejsih
selekcijah. Se vedno so vadnine tiste, ki so v vseh klubih pomemben dejavnik za uspesno organizacijo
vadbe in udelezbo na tekmovanijih.

Visina vadnine znasa MDA 30 € mesecno, MDB in MDC 25 € mesecno ter MDD 10 € mesecno.

Nacina placila:
1. Pladilo celotne sezone v enkratnem znesku. V kolikor je celotno placilo izvedeno do 30.09.2017,
so zneski slededi.
e MDA - 270 evrov
e MDB in MDC - 225 evrov
e MDC - 90 evrov

2. Placilo v dveh obrokih in sicer prvi obrok v visini, objavljeni v spodnji tebeli za obdobje
september do vklju¢no december.

Selekcija Prvi obrok do 30.9.2017 Drugi obrok do 31.1.2018
MDA 150 evrov 150 evrov

MDB in MDC 125 evrov 125 evrov

MDD 45 evrov 45 evrov

Ce je v klubu vélanjenih ve¢ oseb iz iste druZine je vadnina za drugega in vsakega naslednjega ¢lana
50% niZja, glede na selekcijo mlajSega ¢lana.

V primeru poskodb in bolezni se vadnina placuje po naslednjem principu:

e Izostanek na vseh treningih v mesecu = vadnina za te mesec se ne obracuna, v primeru
Ze placane vadnine se preplacilo obrac¢una z drugo storitvijo ali vrne placniku.

e Izostanek med 60% in 90% treningov = se obracuna 50% vadnine za mesec glede na
selekcijo.

e Izostanek do 60% treningov se obracuna celotna vadnina.

V tem primeru morajo starsi priloziti dokument trenerju, ki nakazuje na poskodbo ali bolezen, v roku
7 dni po bolezni oz. Nastanku poskodbe.

Vadnino poravnate preko placilnega naloga ali spletnih storitev bank na tekoci racun - TRR kluba.

Na placilnem nalogu navedite:
Prejemnik: Moski rokometni klub NG
Namen placila: placilo vadnine, ime in priimek otroka
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TRR: SI56 0475 0000 1585 613
Referenca: 2017_2018

Za dodatne informacije, predloge in pripombe smo vam dosegljivi tudi na e-naslovu:
info@mrk-ng.si

Vsaka pomoc je dobrodosla, zato vas vabimo k sodelovanju tako pri organizaciji, vasimi storitvami ali
financno s sponzorskimi ali donacijskimi sredstvi.

PREVOZI NA TRENING IN TEKMOVANJA

Starsi so odgovorni za prevoz otroka na treninge ter tekmovanja. V primeru daljSih potovanj poskrbi
za prevoz drustvo in s tem tudi prevzame odgovornost za prevoz na dolocen kraj. V primeru
prevazanja otrok z vozili, ki jih upravljajo ¢lani drustva, pa starsi soglasajo, da jih lahko prevazajo na
njihovo lastno odgovornost oziroma na odgovornost podpisanega.

DOLZNOSTI IGRALCEV
— Igralci pridejo na trening najmanj 15 minut pred zacetkom in ne smejo zamujati na trening.

— V primeru zamude na trening, se obvesti trenerja. Ce mora nekdo izmed igralcev predcasno
zapustiti trening zaradi drugih obveznosti, se o tem obvesti trenerja pred zacetkom vadbe.

— Odsotnost igralca s treninga ali tekme zaradi bolezni ali kakrsnihkoli drugih obveznosti se sporoci
trenerju pred treningom oz. tekmo.

— Ob odpovedi treninga ali tekme igralce in starSe obvesti trener.

— StarSem vstop v garderobe in na igriS¢e ni dovoljen!

— V selekcijah se opravljajo tudi naloge reditelja - dezurnega. Namen reditelja — dezurnega, je
priprava opreme in rekvizitov, ki so potrebni za trening ali tekmo ter skrb za red in disciplino v
garderobah. Reditelje - dezurne doloci trener.

— Dolznost otrok selekcij kadetov in mladincev je tudi opraviti viogo zapisnikarja na tekmah drugih

selekcij glede na njihovo zmoznost. Naloge bo v naprej pripravil upravni odbor kluba.

OPREMA
|. TRENINGI

Osnovna oprema za trening je kratka majica, hlace, nogavice ter Sportni copati za telovadnico.

2.TEKME

Prihod na tekmo je v uradni drustveni opremi (klubske kratke hlace in klubska kratka majica za
na tekmo, trenirka kluba in torba).

3.NAKUP OSNOVNE OPREME

Cena osnovne opreme bo definirana glede na Stevilo igralcev in jo bo klub objavil konec meseca
septembra. Nacrtovana cena opreme za tekmo je 40 evrov (tekmovalna majica in hlacke)
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Dodatni komplet selekcij vsebuje:

e trenirka
e torba
ki se bo nabavila samo za starejSe selekcije.

Poleg osnovne opreme lahko v klubu narocite (kupite) Se:
e Komplet za trening (kratke hlace + kratka majica)
e Zoga

Dne 23.09.2017 bo klub v domacem »Balonu« odigral 3 uradne tekme (STB, SDA in Kadeti) proti RK
Koper s pri¢etkom ob 10.00 uri. Vabljeni tudi starsi mlajsih selekcij, da si ogledate tekme nasih otrok.
Za ta dan nacrtujemo tudi prodajo ostale opreme (Zoge, majice, trenirke, ... podjetje Hummel) po
zelo ugodnih cenah, ki jih vas otrok lahko samostojno nabavi.
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SEEDGROW

KAJ JE SEEDGROW?

SeedGrow je uporabniku prijazna, preprosta aplikacija, ki klubom, trenerjem, igralcem in starSem
prihrani veliko ¢asa za vodenje evidenc in spremljanje razvoja otrok oz. igralcev.

SeedGrow vam omogoca vodenje vseh dejavnosti v klubu (organizacija in administracija)
VODENJE IN NADZOR
BOLJSA KOMUNIKACIJA
PRIHRANEK NA CASU
SPREMLIJANIJE RAZVOJA

PREDNOSTI ZA KLUB:
— enostavno spremljanje dela trenerjev
— preprost pregled nad treningi in evidenco prisotnosti

— poenostavljeno pripravo in brezplacno posiljanje poloznic na e-naslove Clanov ali tiskanje fizi¢nih poloZnic

PREDNOSTI ZA TRENERJE:
- vodijo evidenco treningov in vaj ter sproti beleZijo opis opravljenega dela

— vodijo in oddajajo evidenco prisotnosti z mobilnimi napravami kar na terenu
— preverjajo placila mesecnih obveznosti
— s SMS-om enostavno obvescajo starSe o spremembah urnika

— vnasajo rezultate testiranj in pripravijo statisticne podatke

PREDNOSTI ZA STARSE:

— spremljanje razporedov treningov in tekem
- preverjanje otrokove udelezbe na treningih
— preverjanje mesec¢nih obveznosti do kluba

— spremljanje otrokovih rezultatov

KAJ MORATE STORITI?

Odprite e-mail, ki ste ga prejeli s strani info@seedgrow.si in kliknite na povezavo, kot prikazuje slika.
Povezava Vas bo vodila na spletno stran sistema Seedgrow, kjer se registrirate z Vasim E-posStnim
naslovom in geslom, ki si ga poljubno izberete in dvakrat vpiSete. Ko dvakrat vpisSete geslo in se
registrirate, ste uspesno vstopili v sistem Seedgrow.

PODATKI ZA PRIJAVO:
Uporabnisko ime:  Vas e-postni naslov
Geslo: Vase poljubno geslo, ki ste ga dvakrat vpisali ob registraciji

NAVODILA:

Menuji:
Koledar in dogodki
Preverite seznam treningov, tekem in drugih dogodkov na enem mestu.

Igralci/starsi imajo vpogled v tedenski urnik aktivnosti.
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Sporocila:
Igralci/starsi lahko prek sporocil komunicirajo s trenerjem svoje selekcije in ostalimi osebami, ki so
prijavljene v sistemu. (To niso SMS-ji)

Rekordi:
Igralci/starsi pod zavihkom »rekordi« vidijo svoje/otrokove rekorde v kolikor jih njihov trener vpise.

Prisotnost:
Trenerji vsak trening oznacijo prisotnost igralcev posamezne selekcije. Igralci/starsi vidijo
svojo/otrokovo prisotnost na treningih skozi celotno sezono. (St. treningov, prisotnost v % ...)

Placila:
Pod zavihkom »placila« so vidne vse denarne obveznosti do kluba. Viden je tudi status placil
(placano, ni placano). Poloznico lahko natisnete in jo placate na banki, posti... Na poloznicah ni OCR
kode, zato ni mozno avtomatsko skeniranje le teh.

Meritve:
Trenerji lahko za vsakega igralca posebej zapiSejo dolocene meritve. V primeru dolocenih testiranj se
zapisejo rezultati. Meritve sluZijo za spremljanje igral¢evega napredka.

Zadolzitev opreme:
Zabelezi se vsa oprema, ki jo prejme igralec.



